
PSYCHOTHERAPIE
RETTEN!

Jetzt handeln!
Unterschreiben, bevor Hilfe
nicht mehr verfügbar ist.

aktionsbuendnis.psychotherapie
aktionsbuendnis-psychotherapie.info

BUDGETIERUNG
STOPPEN!



Gesetzlich Versicherte nicht im Stich lassen:
Versorgung am tatsächlichen Bedarf ausrichten!
Patienten warten heute im Schnitt 142 Tage auf einen Therapieplatz. Die gesetzlichen
Krankenversicherungen halten die Anzahl an Psychotherapieplätzen künstlich gering. Die
geplante Budgetierung verschlechtert die Versorgung gesetzlich Versicherter, denn die
Wartezeiten werden noch länger.

Gesundheitspolitik darf nicht nur von Krankenkassen gemacht werden:
Psychotherapeut:innen an den Tisch!
Die Vorschläge der Gesundheitsreform wurden weitgehend von den gesetzlichen
Krankenversicherungen übernommen. Psychotherapeut:innen sollen künftig noch weniger
Mitsprache bei der Gestaltung ihrer Honorare erhalten. Wer über Versorgung entscheidet,
muss die einbeziehen, die sie täglich leisten.

Weiterbildungsfinanzierung jetzt gesetzlich sichern:
Nachwuchs und Versorgung retten!
Ab 2026 schließen jährlich mindestens 2.500 Absolventinnen und Absolventen ihr
Psychotherapiestudium ab – ohne gesicherte Weiterbildungsplätze, weil die Finanzierung
fehlt und die Regierung ihr Versprechen nicht hält. Wer jetzt nicht handelt, vertieft die
Versorgungslücke für Jahrzehnte.

Existenz von Praxen sichern:
Keine Budgetierung der ambulanten Psychotherapie!
Psychotherapeut:innen sind die am schlechtesten bezahlte Fachgruppe unter allen
Fachärzt:innen. Dabei macht Psychotherapie nur 0,9 Prozent der gesamten
Gesundheitsausgaben aus und spart pro investiertem Euro vier Euro an anderer Stelle.
Budgetierung bedeutet: Erbrachte Stunden werden nicht mehr vollständig bezahlt. Das
Ergebnis: Praxensterben und noch längere Wartezeiten.
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